GCOCUKLARDA

OZGUVEN GELISIMI
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OZGUVEN NEDIR?

Ozguven, insanin kendine glvenme duygusy,
kendisi olmaktan memnun olmasi ve bunun
sonucunda kendisi ve cevresiyle barigik olma
durumudur. Kendisine yénelik iyi duygular
gelistiren &zguven sahibi bireylerin, kendilerinin
sevilebilir, takdir edilebilir bireyler olduklarina dair
6z inancglari vardir. Kendine ve potansiyellerine
guvenirler, c¢ikan engellerden ve tehlikelerden
korkmadan ilerlerler. Eylemlerinin sorumluluklarini
yuklenmeye hazirdirlar.

ilk yaslardan, cocuklarin kendilerine yonelik iyi
duygular gelistirmeleri, hayatlarindaki  édnemli
insanlar (anne-baba, d6Jretmen, diger buyukler ve
ilerleyen yillarda arkadaslar) tarafindan  nasil
degerlendirildikleriyle yakindan iligkilidir.
Sdylediklerine aldirig edilmeyen, fikrini belirtmesi
icin desteklenmeyen, belirttiginde surekli
elegtirilen-duzeltilen g¢ocuk, haliyle suskun, igine
kapanik ve guvensiz veya huysuz ve saldirgan
olabilir.

Buna karsilik sdyledikleri gok énemli olmasa
da dinlenen, 6nemsenen, fikrini belirtmesine
musaade edilen, fikri cok gecerli olmasa da
duyulan, surekli elestiriimeyen ¢ocuk, daha
sosyal, saglkh ve daha guvenli bir Kkisilik
geligtirir.

Geligim dénemlerine baktigimizda
dogumdan sonraki ilk yil, temel guven
duygusunun gelisimi igin ¢ok énemlidir. Bu
dénemde gocuk, duzenli bakim ve ilgi gérur,
yeterli sevgi alirsa temel guven duygusu
gelisir (Erikson). Bu ruhsal gereksinimleri
karsilanamazsa temel guvensizlik yerlesir. Ug

yasina kadar ¢ocugun kendisiyle ilgili
algisinda cevresindekilerin tutumlari
belirleyiciyken sonrasinda cocuk,

cevresindeki olaylari anlamak igin devamli
sorular sorar, girisimlerde bulunur. Bu
girisimleri sirasinda aldigi tepkiler ézguven
gelisiminin ikinci temel tasini olusturur.



OZGUVENI YUKSEK bir birey yetistirmek istiyorsaniz...

Cocugunuzla erken yaslarda gugla bir
sevgi ve guven bagl olusturun. Onun
icin mutlu ve huzurlu bir aile ortami
hazirlayin.

Cocugunuzun gucld yénlerini  évan,
zayif yanlarini gérmezlikten gelmeyin,
durust olun ancak elestirmeyin.

Cocugunuzun kendine has
yeteneklerini  ortaya  ¢lkarmasinda
yardimci olun. Ona sik sik s6z hakki
taniyin, sevdiginizi sdyleyin.

Cocugunuzun duygu ve dusuncelerini
ifade etmesini saglayin.

Gocugunuza kendi
oérnek oldugunuzu unutmayin.
Gocugunuza onlarda goérmek
istemediginiz sekillerde yaklagsmayin.

davraniglarinizia

Baskalarinin  yaninda onu  kuguk
dasurmeyin.
Cocugunuzdan beklentilerinizin  onu

asacak bir seviyede olmamasina
dikkat edin. Ulasabilecegi hedefler
koyup basarili olmasini saglayin. Onun
basarisizliklarini bayatmeyin.

Cocugunuza yapabilecegi
sorumluluklar verin. (sofrayr kurma,
aligveris ~ yapma.  vs.).  Olumiu

davraniglarini mutlaka takdir edin.

Cocugunuzu asla bagka c¢ocuklarla
kiyaslamayin

Cocugunuzun yaptigi iglerin sizin igin
de ne kadar &énemli ve degerli
oldugunu gosterin. ilgilendigi seylerle
ilgili bir yazi ya da resmi paylasin.
Yeteneklerini fark edip tesvik edin.

Cocugunuzu sadece basarilar ve
6zel yetenekleri ile degdil her seyine
deger verdiginizi belirtin. Kuguk bile
olsa yaptigi guzel bir davranigl évin
ve bunun sizin i¢in ne kadar édnemli
oldugunu belirtin. Onun fikirlerine
deger verdiginizi hissettirin.

Cocugunuzu ilgi ve dikkatle dinleyin.
Gocugunuz bir soru sordugunda g6z
kontagi kurun, konu ile ilgili konugarak
dusuncelerini ifade etmesine
yardimci olun. Varhgini 6nemseyin.

Cocugunuz basarisiz  olsa  bile
“Ogrenmeye galisman beni
gururlandiriyor” gibi ifadelerde onu
cabalamaya motive edin.

Cocugunuza kendi isini yapmasi igin
firsat taniyin, onun yapmasi gereken
bir isi asla yapmayin.

Gocugunuzu basladigr isi bitirmesi
konusunda motive edin, ona destek
olun. Onun igin énemli olan seylere
siz de énem verin.

Cocugunuz bir hata yaptiginda
sorunu kendi ¢ézmesine firsat taniyin.
Yanlig ve uygun olmayan
cezalandirmalardan kaginin
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